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Informacao e Doencas Infecciosas

e Apesar da maior parte das doencas
infecciosas serem curaveis, a melhor
alternativa é a prevencao.

 Isto depende de:

— Boa informacao sobre transmissao

— Aconselhamento sobre medidas
preventivas, e

— Informacao sobre tratamento.
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Informacdo sobre transmissao

* Apesar da Maldria, Tuberculose e HIV/AIDS serem
as principais causas de morte, existem muitas outras
tais como: cdlera, febre tifoide, tifo, meningite, STIs
(infecgoes sexualmente transmissiveis), e gripe.

* A transmissao pode ser feita através do contato com
pessoas ou animais infectados, 4gua contaminada,
parasitas tais como carrapatos e mosquitos.

A medicina tradicional (nativa) é notoriamente
imprecisa nessas coisas (atribuindo a causa da
maldria ao consumo de uma espécie de manga, por
exemplo).



“EE. International Federation of

IIIII Library Associations and Institutions
Tuberculose (TB)

e A informacdo importante é que apesar de ser
infecciosa e contagiosa, pode haver um longo
periodo de incubacdo antes de aparecerem os
sintomas.

e Evitar o contato com fluidos corporais de
pessoas infectadas pode evitar a transmissao

e Os portadores da infeccao podem ser
rastreados e identificados

e A imunizacdo com a vacina BCG pode evitar
as piores formas da doenca (é 80% eficaz por
10 anos).
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Malaria

e A maldria é transmitida pelo mosquito
Anopheles

e As campanhas preventivas de saude podem
— Desinfetar o habitat do mosquito com larvicidas
— Drenar e encher com terra as pocas e charcos

— Examinar cuidadosamente os produtos
sanguineos

e Os individuos podem
— Usar cortinados para mosquitos
— Usar repelentes e inseticidas

— Usar profilaxia (tratamento preventivo) (drogas a
base de quinino)
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Areas endémicas de malaria

Malaria Endemic Areas

) Chioroguine Sensitive Malaria
@ Chloroguine Resistant Malaria
_ Multi-Resistant Malaria
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- Um ‘Programa de Doencas
Infecciosas (para uma Biblioteca)

e Além de adquirir materiais de
informacdo importantes, a biblioteca
pode:

— Ser parceira de campanhas de informacado
em condicOes especiais

— Exibir e ajudar aos usudrios a
interpretarem cartazes

— Organizar grupos de aprendizagem para os
quais importantes mensagens de saude

podem ser transmitidas.
L | I
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